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BETREFF   Trainingsgruppen 2012 
HIER   Angleichung und Erweiterung von Trainingsangeboten 

BEZUG   
ANLAGE   

 

Liebe Eltern, liebe Kinder, 

wie ihr unschwer feststellen konntet, sind unsere Trainingsgruppen, teils in erheblichem Maße, 

unterschiedlich ausgelastet. Weiterhin erachten wir ein zusätzliches Trainingsangebot als 

besonders wertvoll, dem aufkommenden Schulstress effektiv zu begegnen. Es ist unser Ziel, 

das Konzept des Deutschen Leichtathletikverbandes für 6- bis 12jährige umzusetzen, die 

jüngeren Athleten systematisch an das Trainingsvolumen der Schüler heranzuführen. Wir 

sehen hier weiterhin die Möglichkeit, dass sich die Kinder über die Trainingsgruppen hinaus 

kennen lernen und ihnen der Wechsel zwischen den nach dem Alter strukturierten Gruppen 

erleichtert wird; ein erfolgreiches Training soll nicht stufenweise sondern durchgängig durch-

geführt werden. 

 

Um diesen Vorstellungen Rechnung zu tragen sieht unser zusätzliches Angebot vor, für alle    

6- bis 12jährigen ab dem 01. Februar 2012 (immer am Mittwoch) ein ganzjähriges Training 

von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr im Lossetalstadion anzubieten. Bei schlechtem Wetter nutzen 

wir die AKV-Halle (alte Reithalle). Bitte achtet in der kälteren Jahreszeit auf angemessene 

Kleidung (lange Sporthose/ Regenjacke). 
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Nach Beendigung seines Freiwilligen Sozialen Jahres im Sport, in dem er alle Trainingsgruppen 

kennen lernte, haben wir das Training Silvan Döring übertragen. Silvan ist ausgebildeter C-

Übungsleiter des Deutschen Olympischen Sportbundes. Weiterhin besitzt er eine Qualifikation 

des Deutschen Leichtathletikverbandes im Bereich der Sprungkraft und kennt das oben 

genannte Konzept für die Kinderleichtathletik. Im Rahmen seiner Kooperation mit der 

Gesamtschule Kaufungen und als jetziger Student auf Lehramt hat er seine pädagogischen 

Fähigkeiten stetig verbessert. 

Unterstützt wird Silvan von Pascal Platte. Pascal ist seit 2011 als Helfer für die Mittwochs-

gruppe eingesetzt. Er hat seit Beginn seiner Tätigkeit auch schon einige Erfahrungen sammeln 

können. 

Fragen zum neuen Konzept beantworten wir gerne. Stellt sie uns in den Trainingsgruppen oder 

sendet sie per Mail an Pressewart@lg-kaufungen.de. 

Um unsere Planungen für das neue Training abschließen zu können, bitten wir euch, eine kurze 

Interessenbekundung an vorstand@lg-kaufungen.de zu senden. 

 

Wir hoffen, dass das ihr das neue Angebot intensiv nutzt. 
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